Prokimenony i Alleluja

Wielkich $§wiat (statych)
Narodzenia Najswigtszej Bogurodzicy (8. IX.)
Uwielbienie: Uwielbiamy Ciebie, Naj$wigtsza Dziewico, czcimy Swigtych
Twoich Rodzicow 1 wystawiamy chwalebne Twoje narodzenie.
Na jutrzni prokimenon, ton 4: Uslysz, cérko, 1 zobacz,* 1 naklon Twe ucho.
Stichos: Moje serce powie dobre stowo.
Na Liturgii prokimenon, ton 3, Pie$n Bogurodzicy: Uwielbia dusza moja Pana* 1
rozradowat si¢ duch moj w Bogu, Zbawicielu moim.
Stichos: Albowiem wejrzal na unizenie swojej stuzebnicy, oto odtad
btogostawi¢ mnie beda wszystkie pokolenia.
Alleluja, ton 8: Ustysz, cérko, 1 zobacz, 1 nakton Twe ucho.
Stichos: Przed Twoim Obliczem pomodla si¢ mozni ludzie.
Koinonikon: Przyjmg kielich zbawienia 1 wezwg imienia Panskiego.
Podwyzszenia Krzyza $wigtego (14. 1X.)
Uwielbienie: Uwielbiamy Ciebie, Dawco zycia Chryste, 1 czcimy Krzyz
Twoj §wigty, przez ktoéry wybawiles§ nas z wrogiej niewoli.
Na jutrzni prokimenon, ton 4: Ujrzaty wszystkie krance ziemi* zbawienie
naszego Boga.
Stichos: Zaspiewajcie Panu piesn nowa, albowiem cuda uczynit Pan.
Na Liturgii zamiast Trisagionu: Krzyzowi Twemu klaniamy si¢, Wtadco,* 1
stawimy Twoje §wigte zmartwychwstanie.
Prokimenon, ton 7: Wywyzszajcie, Pana Boga naszego, i klaniajcie si¢
podnézkowi ndg Jego,* albowiem jest §wigty.
Stichos: Pan zakrolowat, niechaj drza narody.
Allelyja, ton 1: Wspomnij na Twoj lud, ktéry od poczatku sobie nabytes.
Stichos: Bog nasz Krdl przed wiekami uczynit zbawienie posrodku ziemi.
Koinonikon: Niech zajasnieje na nas §wiattos¢ Twego oblicza.
Wprowadzenia Naj$wietszej Bogurodzicy do Swiatyni (21. XI.)
Uwielbienie: Uwielbiamy Ciebie, Naj$wigtsza Dziewico, wybrane przez
Boga Dziecig, i czcimy Twoje wejscie do Swiatyni Panskiej.
Reszta jak w §wigta Bogurodzicy.
Narodzenia Chrystusa (25. XII.)
Uwielbienie: Uwielbiamy Ciebie, Dawco zycia Chryste, ktory dla nas
narodzite$ si¢ w ciele z Przeczystej Dziewicy Marii.
Na jutrzni prokimenon, ton 4: Z tona przed jutrzenka zrodzitem Ciebie,*
poprzysiagt Pan 1 nie cofnie stowa.
Stichos: Rzekt Pan do mego Pana: SiadZ po mej prawicy, az potoze Twoich
wrogdéw podndzkiem noég Twoich.
Na Liturgii stichera wejscia: Z tona przed jutrzenka zrodzitem Ciebie,
poprzysiagt Pan 1 nie cofnie slowa: Ty$ kaptanem na wieki wedlug obrzadku
Melchizedecha.



Zamiast Trisagionu: Ktoérzy w Chrystusie ochrzczeni sa,* w Chrystusa
przyobleczeni sa. Alleluja.

Prokimenon, ton 8: Cala ziemia niech pokloni si¢ Tobie 1 $Spiewa Tobie,*
niech $piewa imieniu Twemu, Najwyzszy.

Stichos: Zakrzyknij Panu, cata ziemio, $§piewajcie Jego imieniu, oddajcie
stawe Jego chwale.

Alleluja, ton 1: Niebiosa glosza chwale Boza 1 dzieto Jego rak obwieszcza
nieboskton.

Stichos: Dzien dniu gtosi stowo 1 noc nocy obwieszcza wiadomos¢.

Kinonikon: Pan postal zbawienie swemu ludowi.

W ten sam dzien wieczorem wielki prokimenon, ton 7: Gdzie jest bog tak wielki
jak Bog nasz,* Ty jestes Bogiem, ktory czyni cuda, podany w Niedziele Paschy.

Objawienia Panskiego (6. I.)

Uwielbienie: Uwielbiamy Ciebie, Dawco zycia Chryste, ktory teraz dla nas
w ciele zostale$ ochrzczony przez Jana w wodach Jordanu.

Na jutrzni prokimenon, ton 4: Morze ujrzato 1 uciekto,* Jordan cofnat si¢ do
tyhu.

Stichos: COZ ci jest morze, ze uciektos, i tobie, Jordanie, ze cofnates si¢ do
tyhu?

Na Liturgii stichera wejscia: Blogostawiony, ktéry idzie w imi¢ Panskie,
btogostawimy was z domu Panskiego, Bog 1 Pan, 1 objawit si¢ nam.

Zamiast Trisagionu: Ktorzy w Chrystusie ochrzczeni sa,* w Chrystusa
przyobleczeni sa. Alleluja.

Prokimenon, ton 4: Blogostawiony, ktory idzie w imi¢ Panskie,* Bog 1 Pan, i
objawit si¢ nam.

Stichos: Wyznawajcie Pana, albowiem jest dobry, albowiem na wieki Jego
mitosierdzie.

Alleluja, ton 4: Przynie$cie Panu, synowie Bozy, przyniescie Panu mtode
baranki.

Stichos: Gtlos Panski wota nad wodami, méwiac: Przyjdzcie, przyjmijcie
wszyscy Ducha madrosci, Ducha rozumu, Ducha bojazni Bozej, objawiajacego
Chrystusa.

Koinonikon: Boza taska zbawcza objawita si¢ wszystkim ludziom.

W ten sam dzien wieczorem, wielki prokimenon, ton 7: BOg nasz na niebiosach 1
na ziemi* wszystko, co zechce, uczyni, podany w Poniedziatek Wielkanocny.

Spotkania Panskiego (2. II.)

Uwielbienie: Uwielbiamy Ciebie, Dawco zycia Chryste, 1 czcimy
Przeczysta Twoja Matke, przez ktora zgodnie z Prawem zostate$ teraz
przyniesiony do Swiatyni Panskiej.



Na jutrzni prokimenon, ton 4: Wspomng Twoje imi¢* w kazdym pokoleniu 1
pokoleniu.

Stichos: Ustysz, corko, 1 zobacz, 1 naklon Twe ucho.

Na Liturgii stichera wejscia: Okazat Pan swoje zbawienie, wobec narodow
objawit swoja prawdg.

Prokimenon, ton 3: Uwielbia dusza moja Pana* i rozradowat si¢ duch méj w
Bogu, Zbawicielu moim.

Stichos: Albowiem wejrzal na unizenie swojej stuzebnicy, oto odtad
btogostawi¢ mnie bgda wszystkie pokolenia.

Alleluja, ton 8: Teraz pozwalasz odejs¢ studze Twemu, Wiadco, wedlug
stowa Twego, w pokoju,

Stichos: Swiatto§¢ na o§wiecenie narodow i chwate ludu Twego, Izraela.

Koinonikon: Przyjme kielich zbawienia 1 wezwe imienia Panskiego.

Zwiastowania Najswigtszej Bogurodzicy (25. 111.)

Uwielbienie: Stowa archaniota §piewamy Tobie, Czysta: Raduj sig, Laski
Petna, Pan z Toba.

Na jutrzni prokimenon, ton 4: Dzien niech glosi dniu* zbawienie naszego
Boga.

Stichos: Spiewajcie Panu pie$n nowa, §piewaj Panu cata ziemio.

Na liturgii prokimenon, ton 4: Spiewajcie Panu, blogostawcie Jego imie,*
oglaszajcie dzien po dniu Jego zbawienie.

Stichos: Spiewajcie Panu pie$n nowa, §piewajcie Panu wszystkie krainy.

Alleluja, ton 2: Zstapi jak deszcz na trawe, jak deszcz rzgsisty, co nawadnia
ziemie.

Stichos: Imig¢ Jego niech trwa na wieki, jak dlugo $wieci stonce, niech
wzrasta Jego imig!

Koinonikon: Pan wybrat Syjon, tej siedziby zapragnat dla siebie.

Przemienienia Panskiego (6. VIII.)

Uwielbienie: Uwielbiamy Ciebie, Dawco zycia Chryste, 1 czcimy
przemienienie przeczystego Twego ciata.

Na jutrzni prokimenon, ton 4: Tabor 1 Hermon* rozraduja si¢ w Twoim
imieniu.

Stichos: Twoje sa niebiosa 1 Twoja jest ziemia.

Na liturgii stichera wejscia: Panie, ze$lij swiatlos¢ Twoja 1 prawde Twoja,
niech mnie prowadza 1 niech mnie przywioda na swigta Gore Twoja.

Prokimenon, ton 4: Jakze wspaniale sa dzieta Twoje, Panie,* wszystko w
madro$ci stworzyles.

Stichos: Blogostaw, duszo moja, Pana, Panie Boze mdj, wielki jeste$
bardzo.

Alleluja, ton 8: Twoje sa niebiosa 1 Twoja jest ziemia.

Stichos: Blogostawieni ludzie, ktérzy znaja piesn uwielbienia.



Koinonikon: Panie, pojdziemy w $§wiatlosci Twego oblicza 1 w Twoim
imieniu rozradujemy si¢ na wieki.

W ten sam dzien wieczorem, wielki prokimenon, ton 7: BOg nasz na niebiosach 1
na ziemi* wszystko, co zechce, uczyni, podany w Poniedziatek Wielkanocny.

Zasnigcia Najswigtszej Bogurodzicy (15. VIIIL.)

Uwielbienie: Uwielbiamy Ciebie, Nieskalano Matko Chrystusa, Boga
naszego, 1 wystawiamy chwalebne Twoje zasnigcie.

Na jutrzni prokimenon, ton 4: Wspomng Twoje imi¢* w kazdym pokoleniu 1
pokoleniu.

Stichos: Ustysz, corko, i zobacz, i naklon Twe ucho.

Na Liturgii Prokimenon, ton 3, Pie$n Bogurodzicy: Uwielbia dusza moja Pana* i
rozradowat si¢ duch méj w Bogu, Zbawicielu moim.

Stichos: Albowiem wejrzal na unizenie swojej stuzebnicy, oto odtad
btogostawi¢ mnie beda wszystkie pokolenia.

Alleluja, ton 2: Powstan, Panie, w miejscu Twego odpoczynku, Ty 1 arka
Twojej Swigtosci.

Stichos: Poprzysiagt Pan Dawidowi w prawdzie 1 nie wyrzeknie sig jej.

Koinonikon: Przyjme kielich zbawienia i wezwe imienia Panskiego.

Z trodionu postnego
Sobota Migsopustna
Na jutrzni i Liturgii prokimenon, ton 6: Dusze ich* zamieszkaja w
szczesliwosci.
Stichos: Ku Tobie, Panie, podnosz¢ moja duszg, Boze mdj, Tobie ufam,
niech nie zawstydzg si¢ na wieki.
Alleluja, ton 6: Bltogostawieni, ktorych wybrates 1 przyjales, Panie, pamigc o
nich z pokolenia na pokolenie.
Stichos: Dusze ich zamieszkaja w szczesliwosci.
Koinonikon: Blogostawieni, ktorych wybrates 1 przyjates, Panie, pamigc o
nich z pokolenia na pokolenie.
Niedziela Migsopustna
Na jutrzni prokimenon niedzieli wedtug tonu. Na Liturgii prokimenon, ton 3: Wielki
jest Pan nasz 1 wielka jest Jego moc,* 1 nie ma miary Jego rozumu.
Stichos: Chwalcie Pana w psalmie, albowiem jest dobry.
Allelyja, ton 2: Przyjdzcie, rozradujemy si¢ w Panu, zakrzyknijmy Bogu
Zbawcy naszemu.
Stichos: Uprzedzmy Jego oblicze w wyznaniu.
Koinonikon: Chwalcie Pana z niebios, chwalcie Go na wysoko$ciach. Drugi:
Radujcie sig, sprawiedliwi, w Panu, sprawiedliwym przynalezy chwala.
Sobota Seropustna:
Prokimenon, ton 4: Sprawiedliwi* wystawia si¢ w chwale.
Stichos: Wystawienie Boga w ich ustach.



Alleluja, ton 2: Zasadzeni w domu Panskim, na dziedzincach Boga naszego
rozkwitna.

Stichos: Weselcie sig, sprawiedliwi, w Panu.

Koinonikon: ~Radujcie sig¢, sprawiedliwi, w Panu, sprawiedliwym
przynalezy chwata.

Niedziela Seropustna
Na jutrzni prokimenon niedzieli wedlug tonu. Na Liturgii prokimenon, ton 8:

Pomddlcie sie* i oddajcie chwatg Panu Bogu naszemu.

Stichos: Znany jest w Judei Bog, w Izraelu wielkie jest Jego imie.

Alleluja, ton 6: Dobrze jest wyznawa¢ Pana 1 $piewa¢ Twemu imieniu,
Najwyzszy.

Stichos: Glosi¢ od rana Twoje mitosierdzie i prawd¢ Twoja kazdej nocy.

Koinonikon: Chwalcie Pana z niebios, chwalcie Go na wysokosciach.

W te sama niedzielg wieczorem wielki prokimenon, ton 8: Nie odwracaj Twego
oblicza od Twego dziecka, bowiem cierpig, szybko mnie ustysz,* zwaz na moja
dusze 1 zbaw ja.

Stichos 1: Twoje zbawienie, Boze, niechaj mnie ogarnie.

Stichos 2: Niech ujrza ubodzy i1 rozwesela sig.

Stichos 3: Znajdzcie Boga i zywa bedzie wasza dusza.

I znowu: Nie odwracaj Twego oblicza od Twego dziecka, bowiem cierpig,
szybko mnie ustysz,* zwaz na moja dusze i zbaw ja.

I Sobota Wielkiego Postu

Na Liturgii prokimenon, ton 7: Sprawiedliwy rozraduje si¢ w Panu™ 1 w Nim
ma nadzieje.

Stichos: Ustysz, Boze, moj gtos, gdy modlg si¢ do Ciebie.

Alleluja, ton 4: Sprawiedliwy rozkwitnie jak palma, jak cedr na Libanie
rozrosnie Si¢.

Stichos: Zasadzeni w domu Panskim, na dziedzincach Boga naszego
rozkwitna.

Koinonikon: W pamigci wiecznej bedzie sprawiedliwy, nie ulgknie sig
ztych poglosek.

I Niedziela Wielkiego Postu

Na jutrzni prokimenon wedlug tonu. Na Liturgii prokimenon, ton 4, Piesn ojcow:
Btogostawiony jeste$, Panie Boze ojcoOw naszych,* 1 chwalebne, 1 wystawione
jest Twoje 1mi¢ na wieki.

Stichos: Albowiem sprawiedliwy jeste§ we wszystkim, co stworzytes.

Alleluja, ton 4: Mojzesz 1 Aaron wsérod Jego kaptanow, 1 Samuel wsrod
przyzywajacych Jego imig.

Stichos: Wzywali Pana 1 On ich ustyszal.

Koinonikon: Chwalcie Pana z niebios, chwalcie Go na wysokos$ciach. Drugi:
Radujcie sig, sprawiedliwi, w Panu, sprawiedliwym przynalezy chwata.

W te sama niedziele wieczorem wielki prokimenon, ton §: Dale§ swoje
dziedzictwo tym,* ktorzy lekaja si¢ Ciebie.



Stichos 1 : Z krancoéw ziemi wezwalem do Ciebie.

Stichos 2: Ukryje sie w cieniu Twych skrzydet.

Stichos 3: Tak za§piewam Twemu imieniu na wieki.

I znowu: Date$§ swoje dziedzictwo tym,* ktorzy lgkaja si¢ Ciebie.
IT Sobota Wielkiego Postu

Prokimenon, Alleluja i koinonikon dnia oraz za zmartych.
II Niedziela Wielkiego Postu

Na jutrzni prokimenon wedhug tonu. Na Liturgii prokimenon, ton 5: Ty, Panie,
zachowasz nas 1 ustrzezesz* od tego pokolenia i na wieki.

Stichos: Zbaw mnie, Panie, albowiem wycienczony jest sprawiedliwy.

[ drugi prokimenon $w. Grzegorzowi Palamasowi, ton 1: Usta moje wyrzekna
madro$¢™* 1 pouczenie mego serca rozum.

Stichos: Uslyszcie to wszyscy poganie, zwazcie wWszyscy zyjacy na ziemi.

Alleluja wedtug tonu.

Koinonikon: Chwalcie Pana z niebios, chwalcie Go na wysokos$ciach. Drugi:
W pamigci wiecznej bedzie sprawiedliwy, nie ulgknie si¢ ztych pogtosek.

IIT Sobota Wielkiego Postu

Prokimenon dnia i za zmartych.
IIT Niedziela Wielkiego Postu

Na jutrzni prokimenon wedtug tonu. Na Liturgii zamiast Trisagionu: Krzyzowi
Twemu ktaniamy si¢, Wtadco,* i stawimy Twoje §wigte zmartwychwstanie.

Prokimenon, ton 6: Zbaw, Panie, lud Two6j,* 1 poblogostaw dziedzictwo
Twoje.

Stichos: Do Ciebie, Panie, zawotam, Boze moj, nie zamilknij przede mna.

Alleluja, ton 8: Wspomnij na Twoj lud, ktory od poczatku sobie nabytes.

Stichos: Bog nasz Krél przed wiekami uczynit zbawienie posrodku ziemi.

Koinonikon: Niech zajasnieje na nas Swiattos¢ Twego oblicza.

IV Sobota Wielkiego Postu

Prokimenon dnia i za zmartych.

IV Niedziela Wielkiego Postu

Na jutrzni prokimenon wedlug tonu. Na Liturgii prokimenon wedlug tonu i
prokimenon $w. Janowi Klimakowi, ton 8: Sprawiedliwi wystawia si¢ w chwale™ 1
rozraduja si¢ na swoich tozach.

Stichos: Za$piewajcie Panu piesh nowa, albowiem przedziwne rzeczy
stworzyt Pan.

Alleluja wedtug tonu i $wictego: Zasadzeni w domu Panskim, na dziedzincach
Boga naszego rozkwitna.

Koinonikon: Chwalcie Pana z niebios, chwalcie Go na wysokos$ciach. Drugi:
W pamigci wiecznej bedzie sprawiedliwy, nie ulgknie si¢ ztych pogtosek.

V Sobota Wielkiego Postu

Prokimenon, Pie$h Bogurodzicy, ton 3: Uwielbia dusza moja Pana* i
rozradowat si¢ duch moj w Bogu, Zbawicielu moim.

Stichos: Albowiem wejrzal na unizenie swojej stuzebnicy, oto odtad
btogostawi¢ mnie bgda wszystkie pokolenia.



Alleluja, ton 8: Powstan, Panie, w miejscu Twego odpoczynku, Ty i arka
Twojej Swigtosci.

Stichos: Wspomnij, Panie, Dawida i cata jego tagodnos¢.

Koinonikon: Przyjme kielich zbawienia 1 wezwe imienia Panskiego.

V Niedziela Wielkiego Postu

Na jutrzni prokimenon wedtug tonu. Na Liturgii prokimenon wedlug tonu 1 §w. Marii
Egipskiej, ton 4: Przedziwny jest Bog w swoich $wigtych,* Bog Izraela.

Stichos: W kos$ciotach blogostawcie Boga, Pana, ze zrodet izraelskich.

Alleluja wedtug tonu.

Koinonikon: Chwalcie Pana z niebios, chwalcie Go na wysoko$ciach. Drugi:
W pamigci wiecznej bedzie sprawiedliwy, nie ulgknie si¢ ztych pogtosek.

VI Sobota Wielkiego Postu, Sobota Lazarza

Zamiast Trisagionu: Ktoérzy w Chrystusie ochrzczeni sa,* w Chrystusa
przyobleczeni sa. Alleluja.

Prokimenon, ton 3: Pan o$§wieceniem moim 1 zbawieniem moim,* kogdz si¢
ulekng?

Stichos: Pan obronca mego zycia, kogdz si¢ przestrasze?

Alleluja, ton 5: Pan zakrolowat, w majestat przyoblekt sig.

Stichos: Albowiem umocnit wszech$§wiat, ze si¢ nie zachwieje.

Koinonikon: Z ust dzieci 1 niemowlat zgotowales chwalg.

Niedziela Palmowa

Uwielbienie: Uwielbiamy Ciebie, Dawco zycia Chryste: Hosanna na
wysoko$ciach! I my Tobie $piewamy: Btogostawiony, ktory idzie w imig
Panskie.

Na jutrzni prokimenon, ton 4: Z ust dzieci 1 niemowlat™ zgotowate§ chwale.

Stichos: Panie, Panie nasz, jak cudowne jest Twoje imi¢ po catej ziemi.

Na Liturgii stichera wejécia: Blogostawiony, ktory idzie w imig Panskie,
btogostawimy was z domu Panskiego, Bog i Pan, 1 objawit si¢ nam.

Na Liturgii Trisagion. Prokimenon, ton 4: Blogostawiony, ktory idzie w imig
Panskie,* Bog i Pan, 1 objawil si¢ nam.

Stichos: Wyznawajcie Pana, albowiem jest dobry, albowiem na wieki Jego
mitosierdzie.

Alleluja, ton 4: Zaspiewajcie Panu piesnh nowa, albowiem cuda uczynit Pan.

Stichos: Ujrzaty wszystkie krance ziemi zbawienie Boga naszego.

Koinonikon: Blogostawiony, ktory idzie w imi¢ Panskie, Bég 1 Pan, i
objawit si¢ nam.

Swiqty 1 Wielki Czwartek, wieczorem:

Prokimenon, ton 7: Ksigzeta ludu zebrali si¢ spotem™ na Pana i na Jego
Pomazanca.

Stichos: Po c6zZ na prozno burza si¢ narody i ludzie ucza si¢ rzeczy
zbednych?

Alleluja, ton 6: Blogostawiony, kto zwaza na biednego i ubogiego, w dzien
zty Pan go wybawi.



Stichos 1: Wrogowie moi mowia mi zto: Kiedy umrze 1 zginie jego imig?

Stichos 2: Kto spozywa moje chleby, podniesie na mnie pigte.

Koinonikon: Przyjmij mnie dzisiaj, Synu Bozy, jako uczestnika Twoje]
mistycznej Wieczerzy, gdyz nie zdradze Twym wrogom tajemnicy, ani tez nie
pocatuje Ciebie jak Judasz, lecz jak totr wyznaje¢ Ciebie: Pamigtaj o mnie, Panie,
w Twoim krolestwie. Alleluja. Alleluja. Alleluja.

Swiqty 1 Wielki Piatek, wieczorem

Prokimenon, ton 6: Polozyte§ mnie w glgbokim rowie,* w ciemnicy i bramie
Smierci.

Stichos: Panie Boze zbawienia mego, we dni wotam i w nocy przed Toba.

Alleluja, ton 5: Zbaw mnie, Boze, bowiem wody doszty do mej duszy.

Stichos 1: Dusza moja znosi naigrywanie i cierpienie.

Stichos 2: Niech zamroczone zostang ich oczy, zeby nie widzieli.

Swieta i Wielka Sobota

Na jutrzni, po wielkiej doksologii, prokimenon lekcji, ton 7: Powstan, Panie Boze
nasz, wznie$s Twoja reke,* nie zapomnij na zawsze Twych ubogich.

Stichos: Wyznawa¢ bede Ciebie, Panie, catym moim sercem, opowiem
wszystkie Twoje cuda.

Alleluja: Niech powstanie Bog, 1 rozprosza si¢ Jego wrogowie, 1 niech
pierzchaja przed Jego obliczem ci, ktoérzy Go nienawidza.

Stichos 1: Jak dym si¢ rozwiewa, tak niech si¢ rozwieja, jak wosk si¢
rozptywa przy ogniu.

Stichos 2: Tak niech zgina przed obliczem Boga grzesznicy, a sprawiedliwi
niechaj si¢ rozraduja.

Na Liturgii zamiast Trisagionu: Ktorzy w Chrystusie ochrzczeni sa,* w
Chrystusa przyobleczeni sa. Alleluja.

Prokimenon, ton 8: Cata ziemia niech pokloni si¢ Tobie 1 §piewa Tobie,*
niech §piewa imieniu Twemu, Najwyzszy.

Stichos: Wykrzykuj, Panu, cala ziemio, $piewajcie Jego imieniu.

Alleluja i Psalmu Dawidowego nie méwimy, ale gdy kaplan powie: Pokoj tobie,
lektor mowi zamiast Alleluja te stichery, ton 7: Powstan, Boze, sadz ziemig,* Ty
bowiem rzadzisz we wszystkich ludach. Lud $piewa to samo.

Lektor czyta stichos 1: Bog staje w zgromadzeniu bogow,* posrod bogow
sad czyni. Lud: Powstan, Boze, sadz ziemig.

Stichos 2: Dokad bedziecie sadzi¢ niesprawiedliwie,™ ze wzgledu na twarze
grzesznikoOw. Lud: Powstan, Boze, sadZ ziemig.

Stichos 3: Sadzicie pokornego 1 ubogiego,* usprawiedliwcie pokornego 1
ubogiego. Lud: Powstan, Boze, sadz ziemig.

Stichos 4: Wezcie pokornego 1 ubogiego,* wybawcie go z reki
grzesznikoOw. Lud: Powstan, Boze, sadz ziemig.

Stichos 5: Nie poznali 1 nie zrozumieli,* chodza w ciemnosciach. Lud:
Powstan, Boze, sadz ziemie.



Stichos 6: Niech zadrza wszystkie fundamenty ziemi.* Ja rzeklem: Bogami
jestescie, wszyscy synami Najwyzszego. Lud: Powstan, Boze, sadz ziemig.

Stichos 7: Wy zas$ jako ludzie umieracie™ 1 jak jeden z ksiazat padniecie.

I znowu: Powstan, Boze, sadz ziemig,* Ty bowiem rzadzisz we wszystkich
ludach.

Po tym wszystkim kaptani 1 diakoni zdejmuja szaty liturgiczne 1 zaktadaja biate.
Koinonikon: Pan powstanie jakby ze snu, 1 powstanie zbawiajac nas.
Alleluja (trzy razy).

Z trodionu paschalnego
Swieta i Wielka Niedziela Paschy

Na Liturgii stichera wejécia: Na zgromadzeniach blogostawcie Boga, Pana,
wy ze zrodia izraelskiego.

Na Liturgii zamiast Trisagionu: Ktoérzy w Chrystusie ochrzczeni sa,* w
Chrystusa przyobleczeni sa. Alleluja.

Prokimenon, ton 8: Oto dzien, ktdry uczynit Pan,* rozradujmy si¢ wen i
rozweselmy.

Stichos: Wyznawajcie Panu, bo jest dobry, bo taska Jego trwa na wieki.

Alleluja, ton 4: Ty powstawszy otoczysz taska Syjon.

Stichos: Pan z niebios wejrzy na ziemig.

Koinonikon: ~ Przyjmijcie Ciato Chrystusa, zakosztujcie ze zrodla
nieSmiertelnosci. Alleluja (trzy razy).

W te sama niedziele wieczorem prokimenon, ton 7: Gdzie jest bog tak wielki jak
Boég nasz,* Ty jestes Bogiem, ktory czyni cuda.

Stichos 1: Objawiles ludziom swoja moc 1 poteznym ramieniem wyzwolite$
swoj lud.

Stichos 2: I rzektem: Oto cierpienia moje, albowiem odwrocita si¢ ode
mnie prawica Najwyzszego.

Stichos 3: Pamigtam o Twoich czynach, pamigtam o Twoich dawnych
cudach.

I znowu: Gdzie jest bog tak wielki jak Bog nasz,* Ty jestes Bogiem, ktory
czyni cuda.

Poniedzialek Tygodnia Paschalnego

Na Liturgii prokimenon, ton 8: Na cata ziemi¢ rozejdzie si¢ ich nauka™ i do
krancow ziemi ich stowa.

Stichos: Niebiosa opowiadaja chwale Boza, dzielo Jego rak glosi
firmament.

Alleluja, ton 1: Niebiosa wyznaja Twoje cuda, Panie, a prawde Twoja
Kosciot swigtych.

Stichos: Bog jest wyslawiony w zgromadzeniu $wigtych.

Koinonikon: ~Przyjmijcie Cialo Chrystusa, zakosztujcie ze zrddla
niesSmiertelnosci. Alleluja (trzy razy).

W tenze poniedzialek wieczorem, wielki prokimenon, ton 7: BOg nasz na
niebiosach i na ziemi* wszystko, co zechce, uczyni.



Stichos 1: Gdy Izrael wychodzit z Egiptu, dom Jakuba z ludu
barbarzynskiego, Juda stal si¢ Swigtym Jego.

Stichos 2: Morze ujrzato 1 uciekto, Jordan poptynat wstecz.

Stichos 3: COz ci jest morze, ze uciekasz, i tobie, Jordanie, ze cofasz si¢
wstecz?

I znowu: BOg nasz na niebiosach i na ziemi* wszystko, co zechce, uczyni.

Wtorek Tygodnia Paschalnego

Na Liturgii prokimenon, Piesh Bogurodzicy, ton 3: Uwielbia dusza moja Pana* 1
rozradowat si¢ duch méj; w Bogu Zbawcy moim.

Stichos: Albowiem wejrzal na unizenie swojej stuzebnicy, oto odtad
btogostawi¢ beda mnie wszystkie pokolenia.

Alleluja, ton 8: Powstan, Panie, sadz ziemig, bowiem Ty rzadzisz we
wszystkich ludach.

Stichos: Poprzysiagt Pan Dawidowi w prawdzie i nie wyrzeknie si¢ jej.

Koinonikon: ~ Przyjmijcie Ciato Chrystusa, zakosztujcie ze zrodla
nieSmiertelnosci. Alleluja (trzy razy).

W tenze dzien wieczorem prokimenon, ton 8: Glosem moim do Pana wezwatem,
gltosem moim do Pana,* i zwazyt na md;j gtos.

Stichos 1: W dniu mego smutku szukatem Pana.

Stichos 2: Pocieszy si¢ moja odrzucona dusza.

Stichos 3: Boze, droga moja jest w Swiattosci.

I znowu: Glosem moim do Pana wezwatem, glosem moim do Pana,* 1
zwazyt na moj glos.

Sroda Tygodnia Paschalnego

Na Liturgii prokimenon, ton 6: Wspomng Twoje imi¢* w kazdym pokoleniu 1
pokoleniu.

Stichos: Ustysz, corko, i zobacz, i naklon Twe ucho.

Alleluja, ton 3: Uwielbia dusza moja Pana 1 rozradowat si¢ duch mé; w
Bogu Zbawcy moim.

Stichos: Albowiem wejrzal na unizenie swojej stuzebnicy, oto odtad
btogostawi¢ beda mnie wszystkie pokolenia.

Koinonikon: ~ Przyjmijcie Ciato Chrystusa, zakosztujcie ze zrodla
nieSmiertelnosci. Alleluja (trzy razy).

W tenze dzien wieczorem, wielki prokimenon, ton 7: Zwaz, Boze, na moja
modlitwe™* 1 nie pogardZz moim blaganiem.

Stichos 1: Zwaz na mnie i ustysz mnie.

Stichos 2: Albowiem nieprawo$¢ otoczyta mnie.

Stichos 3: Wezwalem do Boga 1 Pan mnie ustyszal, wieczorem, rano i w
potudnie.

[ znowu: Zwaz, Boze, na moja modlitwe™ i nie pogardz moim btaganiem.

Czwartek Tygodnia Paschalnego

Na Liturgii prokimenon, ton 3: Spiewajcie Bogu naszemu, $piewajcie,*

spiewajcie Krolowi naszemu, Spiewajcie.



Stichos: Wszystkie narody klaszczcie w dlonie, zakrzyknijcie Bogu gtosem
radosci.

Alleluja, ton 4: IdZ, trudz sig, przynos$ owoc, i1 kréluj dla prawdy, tagodnosci
1 sprawiedliwosci.

Stichos: Umilowatem sprawiedliwos$¢ 1 znienawidzitem nieprawos¢.

Koinonikon: ~ Przyjmijcie Ciato Chrystusa, zakosztujcie ze zrodla
nieSmiertelnosci. Alleluja (trzy razy).

W tenze dzien wieczorem wielki prokimenon, ton 7: Umituj¢ Ciebie, Panie, mocy
moja,* Pan umocnieniem moim 1 ucieczka moja, i zbawicielem moim.

Stichos 1: Bég moj, pomocnik moj, i w Nim pokladam nadziejg.

Stichos 2: Chwalac przywotam Pana 1 wybawig si¢ od moich wrogow.

Stichos 3: Ustyszal mdj glos ze §wigtej swojej Swiatyni.

I znowu: Umituje Ciebie, Panie, mocy moja,* Pan umocnieniem moim i
ucieczka moja, 1 zbawicielem moim.

Piatek Tygodnia Paschalnego

Na Liturgii prokimenon i Alleluja, napisane dla poniedziatku Tygodnia Paschalnego.
Koinonikon: Przyjmijcie Ciato Chrystusa, zakosztujcie ze zrodta nieSmiertelnosci.
Alleluja (trzy razy).

W tenze dzien wieczorem wielki prokimenon, ton 3: Date§ swoje dziedzictwo*
lgkajacym sig Ciebie.

Stichos 1: Z krancow ziemi wezwatem do Ciebie.

Stichos 2: Ukryje sie w cieniu Twych skrzydet.

Stichos 3: Tak za§piewam Twemu imieniu na wieki.

I znowu: Date$§ swoje dziedzictwo™ Igkajacym sig Ciebie.

Sobota Tygodnia Paschalnego

Na Liturgii prokimenon, ton 3: Pan jest moim o$wieceniem 1 zbawicielem
moim,* kogdz sie ulekng?

Stichos: Pan obronca mego zycia, kogdz si¢ przestrasze?

Alleluja, ton 5: Pan zakrélowatl, w majestat przyoblekl sig.

Stichos: Albowiem umocnit wszech$wiat, ze si¢ nie zachwieje.

Koinonikon: ~Przyjmijcie Cialo Chrystusa, zakosztujcie ze zrddla
niesSmiertelnosci. Alleluja (trzy razy).

IT Niedziela po Wielkanocy, o Apostole Tomaszu

Uwielbienie: Uwielbiamy Ciebie, Dawco zycia Chryste, ktory ze wzgledu
na nas zstapite$ do otchtani 1 wszystko ze soba wskrzesites.

Na jutrzni prokimenon, ton 1: Pochwal, Jerozolimo, Pana,* chwal Twego
Boga, Syjonie.

Stichos: Albowiem umocni zawory bram twoich, poblogostawi twoich
synéw w tobie.

Takze po Ewangelii: Zobaczywszy Zmartwychwstanie Chrystusa (trzy razy).

Na Liturgii Trisagion. Prokimenon, ton 3: Wielki jest nasz Bog 1 wielka Jego
moc,* 1 rozumu Jego nie ma miary.



Stichos: Chwalcie Pana, albowiem dobry jest psalm, Bogu naszemu nalezy
si¢ pochwata.

Alleluja, ton 8: Przyjdzcie, rozradujmy si¢ w Panu, zakrzyknijcie Bogu
Zbawcy naszemu.

Stichos: Albowiem Boég jest wielkim Panem 1 wielkim Krolem na catej
ziemi.

Koinonikon: Pochwal, Jerozolimo, Pana, pochwal Twego Boga, Syjonie.

W tenze dzien wieczorem prokimenon, ton 7: Gdzie jest bog tak wielki jak Bog
nasz,* Ty jeste§ Bogiem, ktory czyni cuda, napisany na Niedziele Paschy wieczorem.

W sobotg na Liturgii prokimenon, Alleluja i koinonikon minionego §wigta, ktore si¢
konczy. Podane na Liturgii w Niedzielg Apostota Tomasza.

I Niedziela po Wielkanocy, o Niewiastach Miroforach

Na jutrzni prokimenon, ton 2: Powstan, Panie Boze mdj, rozkaz, jak
zapowiedziales,* 1 thum ludzi otoczy sig.

Stichos: Panie Boze modj, w Tobie mam nadziej¢, wybaw mnie od
wszystkich, ktérzy mnie prze§laduja i zbaw mnie.

Na Liturgii prokimenon, ton 6: Zbaw, Panie, lud Twdj,* 1 pobtogostaw
dziedzictwo Twoje.

Stichos: Do Ciebie, Panie, zawotam, Boze mdj, nie zamilknij przede mna.

Alleluja, ton 8: Pobtogostawile$, Panie, Twoja ziemig, odmienite$ niewole
Jakuba.

Stichos: Mitosierdzie 1 prawda spotkaja sie, sprawiedliwos¢ 1 pokoj ucatuja
sie.

Koinonikon: Przyjmijcie Ciato Chrystusa. Chrystusa, zakosztujcie ze zrodta
nieSmiertelnosci. Drugi: Chwalcie Pana z niebios, chwalcie Go na wysokosciach.

W sobote¢ prokimenon, Alleluja i koinonikon §wigta.

IV Niedziela po Wielkanocy, o Paralityku

Na jutrzni prokimenon, ton 3: Powiedzcie ws$réd narodow, ze Pan
zakrolowat,* albowiem umocnit ziemig, ze si¢ nie zachwieje.

Stichos: Zaspiewajcie Panu piesn nowa, zaspiewaj Panu cala ziemio.

Na Liturgii prokimenon, ton 1: Niech bedzie, Panie, mitosierdzie Twoje nad
nami,* jak zaufaliSmy Tobie.

Stichos: Radujcie sig, sprawiedliwi, w Panu, sprawiedliwym przynalezy
chwala.

Alleluja, ton 5: Milosierdzie Twoje, Panie, bede opiewal na wieki, z
pokolenia na pokolenie.

Stichos: Albowiem rzekles: Na wieki uczyni¢ mitosierdzie.

Koinonikon: ~ Przyjmijcie Ciato Chrystusa, zakosztujcie ze zrodla
nieSmiertelnosci. Drugi: Chwalcie Pana z niebios, chwalcie Go na wysokosciach.
Sroda Potowy Okresu Pig¢dziesiatnicy

Prokimenon, ton 3: Wielki jest Pan nasz 1 wielka jest Jego moc,* 1 nie ma
miary Jego rozumu.
Stichos: Chwalcie Pana w psalmie, albowiem jest dobry.



Allelyja, ton 1: Wspomnij na Twoj thtum, ktory najpierw sobie nabytes.

Stichos: Bog nasz Krél przed wiekami uczynit zbawienie posrodku ziemi.

Koinonikon: Kto spozywa moje Ciato 1 pije moja Krew, we mnie przebywa
1ja w nim, méwi Pan.

W Sobote na Liturgii prokimenon, Alleluja i koinonikon $wigta.

V Niedziela po Wielkanocy, o Samarytance

Na jutrzni prokimenon, ton 1: Powstan, Panie, pom6z nam* 1 wybaw nas dla
Twego imienia.

Stichos: Boze, ustyszeliSmy naszymi uszami i ojcowie nasi powiedzieli
nam.

Na Liturgii prokimenon i Alleluja z Liturgii Czwartku Tygodnia Paschalnego.

Koinonikon: Przyjmijcie Ciato Chrystusa, zakosztujcie ze zrodia
nie$miertelnosci. Drugi: Chwalcie Pana z niebios, chwalcie Go na wysokos$ciach.

VI Niedziela po Wielkanocy, o Slepcu

Na jutrzni prokimenon, ton 4: Powstan, Panie Boze moj, podnie$ Twa reke,*
albowiem Ty krolujesz na wieki.

Stichos: Wyznaj¢ Ciebie, Panie, calym mym sercem, opowiem wszystkie
Twoje cuda.

Na Liturgii prokimenon, ton 8: PomodIcie si¢ 1 oddajcie chwale* Panu Bogu
naszemu.

Stichos: Znany jest w Judei Bog, w Izraelu wielkie jest Jego imig.

Alleluja, ton 8: Wejrzyj na mnie 1 zmituj si¢ nade mna.

Stichos: Stopy moje skieruj ku Twemu stowu.

Koinonikon: ~Przyjmijcie Cialo Chrystusa, zakosztujcie ze zrddla
niesSmiertelnosci. Drugi: Chwalcie Pana z niebios, chwalcie Go na wysokosciach.

W $rode na Liturgii cate nabozenstwo Paschy, natomiast lekcja i Ewangelia dnia.

Czwartek VI Tygodnia, Wniebowstapienie Panskie

Uwielbienie: Uwielbiamy Ciebie, Dawco zycia Chryste, 1 czcimy Twoje
Boskie wstapienie na niebiosa z przeczystym Twoim ciatem.

Na jutrzni prokimenon, ton 4: Wstapi Pan wsrdd radosnych okrzykow,* Pan
przy dzwigku traby.

Stichos: Wszystkie narody klaszczcie w dlonie, zakrzyknijcie Bogu gtosem
radosci.

Na Liturgii Trisagion. Prokimenon, ton 7: Wstapile$§ na niebiosa, Boze,* 1 po
catej ziemi chwala Twoja.

Stichos: Gotowe jest moje serce, Boze, gotowe jest moje serce, zaspiewam
1 Spiewam Twojej chwale.

Alleluja, ton 2: Wstapi Pan wsrdd radosnych okrzykéw, Pan przy dzwigku
traby.

Stichos: Wszystkie narody klaszczcie w dlonie, zakrzyknijcie Bogu gtosem
radosci.

Koinonikon: Wstapi Pan ws$rdd radosnych okrzykow, Pan przy dzwigku
traby.



W tenze czwartek wieczorem, prokimenon, ton 7: BOg nasz na niebiosach 1 na
ziemi, podany w Poniedziatek Tygodnia Paschalnego.

VII Niedziela po Wielkanocy, Swictych Ojcow

Na jutrzni prokimenon, ton 4: Panie, wznie§ Twa moc* 1 przyjdz, aby mnie
zbawic.

Stichos: Pasterzu Izraela, zwaz, ktory kierujesz Jozefem jak owca.

Na Liturgii prokimenon, ton 4, Pie$n ojcow: Blogostawiony jeste$, Panie Boze
ojcéw naszych,* 1 chwalebne, 1 wystawione jest Twoje imi¢ na wieki.

Stichos: Albowiem sprawiedliwy jeste§ we wszystkim, co stworzytes.

Allelyja, ton 1: Bog bogéw Pan méwi 1 wezwat ziemig od wschodu stonica
do zachodu.

Stichos: ~ Zgromadzcie Jemu  wszystkich Jego  sprawiedliwych,
zachowujacych Jego przymierze w ofiarach.

Koinonikon: Chwalcie Pana z niebios Chrystusa, zakosztujcie ze zrodia
nieSmiertelnosci. Drugi: Radujcie sig, sprawiedliwi, w Panu, sprawiedliwym
przynalezy chwata.

W sobote prokimenon, Alleluja 1 koinonikon napisane w Sobot¢ Migsopustna.

VIII Niedziela

Uwielbienie: Uwielbiamy Ciebie, Dawco zycia Chryste, 1 czcimy
Najswigtszego Twego Ducha, ktorego od Ojca postateS Boskim Twoim
uczniom.

Na jutrzni prokimenon, ton 4: Niech dobry Two6j Duch* prowadzi mnie do
ziemi sprawiedliwe;.

Stichos: Panie, ustysz moja modlitwe, zwaz na moje blaganie.

Na Liturgii stichera wejscia: Wznie$ si¢, Panie, moca Twoja, zaspiewamy i
opiewamy Twoje moce.

Na Liturgii zamiast Trisagionu: Ktorzy w Chrystusie ochrzczeni sa,* w
Chrystusa przyobleczeni sa. Alleluja.

Prokimenon, ton 8: Na cala ziemi¢ rozejdzie si¢ ich nauka® 1 do krancéw
ziemi ich stowa.

Stichos: Niebiosa opowiadaja chwale Boza, dzielo Jego rak glosi
firmament.

Allelyja, ton 1: Stowem Panskim zostalty umocnione niebiosa 1 tchnieniem
Jego ust cata ich moc.

Stichos: Pan wejrzat z niebios, zobaczyt wszystkich synow ludzkich.

Koinonikon: Niech dobry Two6j Duch prowadzi mnie do ziemi
sprawiedliwej. Alleluja (trzy razy).

W te sama niedziele wieczorem wielki prokimenon, ton 7: Gdzie jest bog tak
wielki jak Bog nasz,* Ty jestes Bogiem, ktory czyni cuda, napisany w Niedziele
Paschy wieczorem.

Poniedziatek Swigtego Ducha

Na Liturgii stichera wejécia: Wznie$ sig, Panie, moca Twoja, zaspiewamy i

opiewamy Twoje moce.



Na Liturgii Trisagion. Prokimenon, ton 7: Zbaw, Panie, lud Twdj* 1
poblogostaw dziedzictwo Twoje.

Stichos: Do Ciebie, Panie, zawotam, Boze mdj, nie zamilknij przede mna.

Alleluja, ton 2: Zmityj si¢ nade mna, Boze, z wielkiego Twego mitosierdzia.

Stichos: Nie odrzucaj mnie od oblicza swego, i Ducha Twego Swietego nie
odbieraj mi.

Koinonikon: Niech dobry Two6j Duch prowadzi mnie do ziemi
sprawiedliwej. Alleluja (trzy razy).

I Niedziela po Pieédziesiatnicy, Wszystkich Swietych

Uwielbienie w cerkwi pod wezwaniem Wszystkich Swigtych: Uwielbiamy was,
apostolowie, meczennicy 1 prorocy, 1 wszyscy §wigci, 1 czcimy §wigta wasza
pamie¢, bowiem modlicie si¢ za nas do Chrystusa, Boga naszego.

Na jutrzni prokimenon, ton 8: Pan zakroélowal na wieki,* Bog Twoj, Syjonie, z
pokolenia na pokolenie.

Stichos: Chwal, duszo moja, Pana, pochwalg Pana Boga w moim zyciu.

Na Liturgii prokimenon, ton 8: PomodIcie si¢* 1 oddajcie chwal¢ Panu Bogu
naszemu.

[ swietym: Przedziwny jest Bog w swoich §wietych, Bog Izraela.

Alleluja, ton 4: Wezwali sprawiedliwi 1 Pan ich ustyszal, wybawi ich z
wszystkich ich nieszczesc.

Stichos: Liczne nieszczg$cia spadaja na sprawiedliwych i ze wszystkich
wybawi ich Pan.

Koinonikon: Chwalcie Pana z niebios Chrystusa, zakosztujcie ze zrodia
nieSmiertelno$ci. Drugi: Radujcie sig, sprawiedliwi, w Panu, sprawiedliwym
przynalezy chwata.

Niedzielne prokimenony 1 Alleluja o$miu tonow:
Ton 1

Prokimenon jutrzni: Teraz powstang, mowi Pan,* dam zbawienie 1 $miato
bede w nim poczynat.

Stichos: Stowa Pana sa sfowami czystymi.

Prokimenon Liturgii: Niech mitosierdzie Twoje, Panie, bedzie z nami,* jak
zaufali$my Tobie.

Stichos: Radujcie si¢ sprawiedliwi w Panu, godna to rzecz, gdy chwala
ludzie prawi.

Alleluja: Bég daje mi zemste 1 poddaje mi ludzi.

Stichos: Ty wielkim czynisz zbawienie kréla 1 czynisz mitosierdzie
Chrystusowi swemu Dawidowi, 1 potomstwu jego na wieki.

Koinonikon: Chwalcie Pana z niebios, chwalcie go na wysokos$ciach.
Alleluja.

[W niedziele wieczorem zawsze prokimenon, ton 8: Oto teraz blogostawcie
Pana,* wszyscy studzy Panscy.



Stichos: Stojacy w $§wiatyni Panskiej, na podworcu domu naszego Boga. |
Ton 2
Prokimenon jutrzni: Powstan, Panie Boze moj, wedlug nakazu jaki
zapowiedziates,* i thum ludzi otoczy Cig.
Stichos: Panie, Boze moj, w Tobie mam nadziej¢, zbaw mnie.
Prokimenon Liturgii: Moca moja 1 $piewem moim Pan,* 1 jest moim
zbawieniem.
Stichos: Karzac karal mnie Pan, $mierci za$ nie oddal mnie.
Alleluja: Ustyszy Ciebie Pan w dniu smutku, obroni ci¢ imi¢ Boga Jakuba.
Stichos: Panie, zbaw krola, 1 ustysz nas, w tym dniu, gdy wezwiemy
Ciebie.
Koinonikon: Chwalcie Pana z niebios, chwalcie go na wysoko$ciach.
Alleluja.
Ton 3
Prokimenon jutrzni: Powiedzcie ws$rod ludow, ze Pan kroluje,* bowiem
umocnit §wiat, ze si¢ nie zachwieje.
Stichos: Zaspiewajcie Panu piesn nowa, $piewaj Panu cata ziemio.
Prokimenon Liturgii: Spiewajcie Bogu naszemu, $piewajcie,* $piewajcie
Krolowi naszemu, $piewajcie.
Stichos: Wszystkie ludy, zaklaszczcie w dtonie, zakrzyknijcie Bogu gtosem
radosci.
Alleluja: W Tobie, Panie, mam nadziej¢, niech nie bgde zawstydzony na
wieki.
Stichos: BadZz mi Bogiem obronca i domem ucieczki, aby mnie zbawic.
Koinonikon: Chwalcie Pana z niebios, chwalcie go na wysoko$ciach.
Alleluja.
Ton 4
Prokimenon jutrzni: Powstan, Panie, pomdz nam* 1 wybaw nas dla Twego
imienia.
Stichos: Boze, ustyszeliSmy uszami naszymi, ojcowie nasi nam
opowiedzieli.
Prokimenon Liturgii: Jakze wspaniate sa dzieta Twoje, Panie,* wszystko w
madrosci stworzytes.
Stichos: Btogostaw, duszo moja, Pana, Panie Boze moj, wielki jeste$
bardzo.
Alleluja: Walcz 1 zwyciezaj, 1 kréluj dla prawdy, 1 tagodnosci, i1
sprawiedliwosci.
Stichos: Umitowatem sprawiedliwo$¢ 1 znienawidzitem nieprawos¢.



Koinonikon: Chwalcie Pana z niebios, chwalcie go na wysoko$ciach.
Alleluja.
Ton 5
Prokimenon jutrzni: Powstan, Panie, Boze moj, niechaj wzniesie si¢ Twoja
reka,* albowiem Ty krélujesz na wieki.
Stichos: Wyznaj¢ Ciebie, Panie, calym sercem moim, opowiem wszystkie
Twoje cuda.
Prokimenon Liturgii: Ty, Panie, zachowasz nas 1 ochronisz nas* od tego
pokolenia i na wieki.
Stichos: Zbaw mnie, Panie, albowiem wyczerpat si¢ sprawiedliwy.
Alleluja: Mitosierdzie Twoje, Panie, na wieki wySpiewam, z pokolenia na
pokolenie bede glosi¢ Twoja prawdg¢ moimi ustami.
Stichos: Bowiem powiedzialem: Na wieki mitosierdzie stworzone, na
niebiosach przygotowana Twoja prawda.
Koinonikon: Chwalcie Pana z niebios, chwalcie go na wysoko$ciach.
Alleluja.
Ton 6
Prokimenon jutrzni: Panie, okaz swoja moc* i przyjdz, aby nas zbawic.
Stichos: Pasterzu Izraela zwaz, ktory jak barankiem kierujesz Jozefem.
Prokimenon Liturgii: Zbaw, Panie, lud Twoj,* 1 pobtogostaw dziedzictwo
Twoje.
Stichos: Do Ciebie, Panie, zawotam, Boze moj, ustysz mnie.
Alleluja: Zywy w opiece Najwyzszego, w cieniu Boga niebieskiego
zamieszka.
Stichos: Rzecze Panu: Obronca moim jeste$ i ucieczka moja, Boze moj, i
mam w Nim nadzieje.
Koinonikon: Chwalcie Pana z niebios, chwalcie go na wysoko$ciach.
Alleluja.
Ton 7
Prokimenon jutrzni: Powstan, Panie Boze moj, podnies Twoja reke,* nie
zapominaj na zawsze Twych ubogich.
Stichos: Bed¢ wyznawal Ciebie, Panie, calym moim sercem, wszystkie
cuda Twoje begde opowiadac.
Prokimenon Liturgii : Pan moc ludowi swemu da,* Pan poblogostawi lud
sw0j pokojem.
Stichos: Przyniescie Panu, synowie Bozy, przynie$cie Panu mtode baranki.
Alleluja: Dobrze jest wyznawa¢ Pana 1 $piewaé¢ imieniu Twemu,
Najwyzszy.



Stichos: Gtosi¢ od poranku Twoje mitosierdzie 1 Twoja sprawiedliwos¢
kazdej nocy.

Koinonikon: Chwalcie Pana z niebios, chwalcie go na wysoko$ciach.
Alleluja.

Ton 8

Prokimenon jutrzni: Pan zakrélowal na wieki,* Bog Twdj Syjonie na
pokolenie 1 pokolenie.

Stichos: Chwal, duszo moja, Pana, wystawi¢ Pana z moim zyciu.

Prokimenon Liturgii: PomddIcie si¢,* 1 oddajcie chwatg¢ Panu Bogu naszemu.

Stichos: Znany w Judei Pan, w Jerozolimie wielkie Jego imie.

Alleluja: Przyjdzcie, rozradujmy si¢ w Panu, zakrzyknijmy Bogu, naszemu
Zbawcy.

Stichos: Uprzedzmy Jego oblicze wyznaniem 1 zakrzyknijmy Jemu w
psalmach.

Koinonikon: Chwalcie Pana z niebios, chwalcie go na wysokosciach.
Alleluja.

Prokimenony 1 Alleluja dni powszednich
Poniedziatek

Prokimenon, ton 4: Czynisz postancami Twymi duchy,* 1 Twymi stugami
ptomienie ognia.

Stichos: Btogostaw, duszo moja, Pana, Panie Boze moj, wielki jeste$
bardzo.

Alleluja, ton 5: Chwalcie, Pana, wszyscy Jego aniolowie, chwalcie Go
wszystkie Jego moce.

Stichos: Albowiem On powie i staje si¢, On nakaze 1 rodzi sig.

Koinonikon: Czynisz postancami Twymi duchy,* 1 Twymi stugami
ptomienie ognia.

Wieczorem prokimenon, ton 4: Pan ustyszy mnie, gdy zawotam do Niego.

Stichos: Kiedy wezwe, ustyszy mnie Bog mojej prawdy.

Wtorek

Prokimenon, ton 7: Sprawiedliwy rozraduje si¢ w Panu®™ 1 w Nim ma
nadzieje.

Stichos: Ustysz, Boze, mdj glos, gdy modle si¢ do Ciebie.

Allelyja, ton 4: Sprawiedliwy rozkwitnie jak palma, jak cedr na Libanie
rozro$nie sig.

Stichos: Zasadzeni w domu Panskim, na dziedzincach Boga naszego
rozkwitna.

Koinonikon: W pamigci wiecznej bedzie sprawiedliwy, nie ulgknie sig



ztych poglosek.
Wieczorem prokimenon, ton 1: Milosierdzie Twoje, Panie, towarzyszy mi*
przez wszystkie dni mego zycia.
Stichos: Pan pasie mnie 1 niczego mi nie brakuje, w miejscu ochtody, tam
mnie umiesci.
Sroda
Prokimenon, Pie$n Bogurodzicy, ton 3: Uwielbia dusza moja Pana* 1
rozradowat si¢ duch moj w Bogu, Zbawicielu moim.
Stichos: Albowiem wejrzal na unizenie swojej stuzebnicy, oto odtad
btogostawi¢ mnie bgda wszystkie pokolenia.
Alleluja, ton 8: Ustysz, corko, 1 zobacz, 1 nakton Twe ucho.
Stichos: Przed Twoim Obliczem pomodla si¢ mozni ludzie.
Koinonikon: Przyjme kielich zbawienia i wezwe imienia Panskiego.
Wieczorem prokimenon, ton 5: Boze, w imi¢ Twoje zbaw mnie* i w mocy
Twojej sadz mnie.
Stichos: Boze, ustysz moja modlitwe, zwaz na stowa moich ust.
Czwartek
Prokimenon, ton 8: Na cala ziemi¢ rozejdzie si¢ ich nauka® 1 do krancéw
ziemi ich stowa.
Stichos: Niebiosa opowiadaja chwale Boza, dzielo Jego rak glosi
firmament.
Alleluja, ton 1: Niebiosa wyznaja Twoje cuda, Panie, a prawde Twoja
Kosciot swigtych.
Stichos: Bog jest wyslawiony w zgromadzeniu $wigtych.
Koinonikon: Na cata ziemig rozejdzie si¢ ich nauka 1 do krancow ziemi ich
stowa.
Wieczorem prokimenon, ton 6: Pomoc moja od Pana,* ktory stworzyt niebo 1
ziemig.
Stichos: Podniostem oczy moje na gory, skad nadejdzie moja pomoc.
Piatek
Prokimenon, ton 7: ZaSpiewajcie Panu Bogu naszemu 1 klaniajcie si¢
podnozkowi Jego ndg,* albowiem jest swigte.
Stichos: Pan zakrolowal, niech raduja si¢ ludzie.
Alleluja, ton 1: Wspomnij na Twdj thum, ktéry najpierw sobie nabytes.
Stichos: Bog nasz Krdl przed wiekami uczynit zbawienie posrodku ziemi.
Koinonikon: Zbawienie uczynite$, Boze, posrodku ziemi.
Wieczorem prokimenon, ton 7: Boze, obronca moim jeste$ Ty™* 1 mitosierdzie
Twoje uprzedza mnie.
Stichos: Zabierz mnie od moich wrogow, Boze, i od powstajacych
przeciwko mnie wybaw mnie.
Sobota



Prokimenon, ton 8: Weselcie si¢ w Panu™ 1 radujcie si¢ sprawiedliwi.

Stichos: Blogostawieni, ktorym odpuszczono nieprawos$ci 1 zabrano ich
grzechy.

Prokimenon zmartym, ton 6: Dusze ich* zamieszkaja w szczesliwosci.

Stichos: Ku Tobie, Panie, podnosze¢ moja dusz¢, Boze moj, Tobie ufam,
niech nie zawstydzg si¢ na wieki.

Alleluja, ton 4: Wezwali sprawiedliwi 1 Pan ich ustyszal, wybawi ich z
wszystkich ich nieszczg$¢.

Stichos: Liczne nieszczg$cia spadaja na sprawiedliwych i ze wszystkich
wybawi ich Pan.

Stichos: Blogostawieni, ktorych wybrates 1 przyjates, Panie, pamig¢ o nich
z pokolenia na pokolenie.

Koinonikon: Blogostawieni, ktérych wybrate$ i przyjates, Panie, pamig¢ o
nich z pokolenia na pokolenie.

Wieczorem prokimenon: Pan zakrolowal,™ w majestat jest obleczony.

Stichos 1: Obleczony jest Pan, przepasany potega.

Stichos 2: A $wiat, ktéry umocnil, nie zachwieje sig.

Stichos 3: Domow1i Twemu, Panie, przystoi §wigto$¢ po wszystkie dni.

Prokimenony i Alleluja wspolne dla swigtych,
gdy odprawiamy nabozenstwo ku ich czci
Nabozenstwo do Najswietszej Bogurodzicy

Na jutrzni prokimenon, ton 4: Wspomng Twoje imi¢* w kazdym pokoleniu 1
pokoleniu.

Stichos: Moje serce powie dobre stowo.

Na Liturgii prokimenon, Piesfi Bogurodzicy, ton 3: Uwielbia dusza moja Pana* i
rozradowat si¢ duch méj w Bogu, Zbawicielu moim.

Stichos: Albowiem wejrzal na unizenie swojej stuzebnicy, oto odtad
btogostawi¢ mnie bgda wszystkie pokolenia.

Alleluja, ton 8: Ustysz, corko, 1 zobacz, 1 nakton Twe ucho.

Stichos: Przed Twoim Obliczem pomodla si¢ mozni ludzie.

Koinonikon: Przyjme kielich zbawienia i wezwe imienia Panskiego.

Nabozenstwo do swigtych niebieskich mocy bezcielesnych

Prokimenon, ton 4: Czynisz postancami Twymi duchy,* 1 stugami Twymi
ptomienie ognia.

Stichos: Blogostaw, duszo moja, Pana, Panie Boze mdj, wielki jeste$
bardzo.

Alleluja, ton 5: Chwalcie, Pana, wszyscy Jego aniolowie, chwalcie Go
wszystkie Jego moce.

Stichos: Albowiem On powie 1 staje si¢, On nakaze 1 rodzi sig.

Koinonikon: Czynisz postancami Twymi duchy, 1 stugami Twymi
ptomienie ognia.



Nabozenstwo do swigtych prorokow

Prokimenon, ton 4: Ty$§ kaptanem na wieki* wedlug obrzadku
Melchizedecha.

Stichos: Rzecze Pan do mego Pana: SiadZ po mojej prawicy, az polozg
Twoich wrogdéw podnodzkiem Twoich nog.

Alleluja, ton 5: Mojzesz 1 Aaron wsrdd Jego kaptanow, 1 Samuel wsrod
przyzywajacych Jego imig.

Stichos: Swiatto§¢ zajasénieje sprawiedliwym i wesele dla prawych sercem.

Koinonikon: W pamigci wiecznej bedzie sprawiedliwy, nie ulgknie sig
ztych poglosek.

Nabozenstwo do apostotow

Prokimenon, ton 2: Na cala ziemig¢ rozejdzie si¢ ich nauka* 1 do krancow
ziemi ich stowa.

Stichos: Niebiosa opowiadaja chwale Boza, dzielo Jego rak glosi
firmament.

Alleluja, ton 1: Niebiosa wyznaja Twoje cuda, Panie, a prawde Twoja
Kosciot swigtych.

Stichos: Bog jest wystawiony w zgromadzeniu §wigtych.

Koinonikon: Na cala ziemig rozejdzie si¢ ich nauka i do krancéw ziemi ich
stowa.

Nabozenstwo do swigtego biskupa

Prokimenon, ton 1: Usta moje wyrzekna madro$¢* i pouczenie mego serca
rozum.

Stichos: Uslyszcie to wszyscy poganie, zwazcie wszyscy zyjacy na ziemi.

Alleluja, ton 2: Usta sprawiedliwego naucza si¢ madrosci, a jego jezyk
wypowie sad.

Stichos: Prawo Jego Boga jest w jego sercu 1 nie potkna si¢ jego stopy.

Koinonikon: W pamigci wieczne] bedzie sprawiedliwy, nie ulgknie sig
ztych poglosek.

Nabozenstwo do §wigtych biskupow

Prokimenon, ton 7: Czcigodna jest przed Panem* Smier¢ jego
sprawiedliwych.

Stichos: C6zZ dam Panu za wszystko, co mi uczynit?

Allelyja, ton 2: Kaptani Twoi, Panie, przyodzieja si¢ w sprawiedliwos¢, 1
swieci Twoi rozwesela sie radoscia.

Koinonikon: W pamigci wiecznej bedzie sprawiedliwy, nie ulgknie sig
ztych poglosek.

Nabozenstwo do $wigtych ascetow 1 $wigtych szalencow Bozych

Prokimenon, ton 7: Czcigodna jest przed Panem™ $mier¢ jego
sprawiedliwych.

Stichos: C6z dam Panu za wszystko, co mi uczynit?

Alleluja, ton 6: Blogostawiony maz, ktéry Igka si¢ Pana, w Jego
przykazaniach ma upodobanie.



Stichos: Jego rod bedzie silny na ziemi.

Koinonikon: W pamigci wieczne] bedzie sprawiedliwy, nie ulgknie sig
ztych poglosek.

Nabozenstwo do meczennika

Prokimenon, ton 7: Sprawiedliwy rozraduje si¢ w Panu®* 1 w Nim ma
nadzieje.

Stichos: Ustysz, Boze, moj gtos, gdy modlg si¢ do Ciebie.

Alleluja, ton 4: Sprawiedliwy rozkwitnie jak palma, jak cedr na Libanie
rozrosnie si€.

Stichos: Zasadzeni w domu Panskim, na dziedzincach Boga naszego
rozkwitna.

Koinonikon: W pamigci wiecznej bedzie sprawiedliwy, nie ulgknie sig
ztych poglosek.

Nabozenstwo do meczennikow

Prokimenon, ton 4: W §wigtych, ktorzy sa na Jego ziemi,* Pan w nich speini
wszystkie swoje pragnienia.

Stichos: Widzg Pana przede mna zawsze, albowiem jest po mojej prawicy,
abym si¢ nie zachwial.

Alleluja, ton 4: Wezwali sprawiedliwi 1 Pan ich ustyszal, wybawi ich z
wszystkich ich nieszczesc.

Stichos: Liczne nieszczg$cia spadaja na sprawiedliwych i ze wszystkich
wybawi ich Pan.

Koinonikon: ~Radujcie sig, sprawiedliwi, w Panu, sprawiedliwym
przynalezy chwata.

Nabozenstwo do kaptana mgczennika

Prokimenon, ton 8: Sprawiedliwi wystawia si¢ w chwale* 1 rozraduja si¢ na
swoich tozach.

Stichos: Zaspiewajcie Panu piesn nowa, chwata Jego w Kosciele §wigtych.

Alleluja, ton 2: Kaptani Twoi, Panie, przyodzieja si¢ w sprawiedliwosé, i
swigci Twoi rozwesela si¢ radoscia.

Koinonikon: W pamigci wieczne] bedzie sprawiedliwy, nie ulgknie sig
ztych poglosek.

Nabozenstwo do kaptanéw megczennikow

Prokimenon, ton 7: Czcigodna jest przed Panem™ $mier¢ jego
sprawiedliwych.

Stichos: C6z dam Panu za wszystko, co mi uczynit?

Allelyja, ton 2: Kaptani Twoi, Panie, przyodzieja si¢ w sprawiedliwos¢, 1
swieci Twoi rozwesela sie radoscia.

Koinonikon: ~Radujcie sig, sprawiedliwi, w Panu, sprawiedliwym
przynalezy chwata.

Nabozenstwo do mnichéw meczennikoéw

Prokimenon., ton 8: Sprawiedliwi wystawia si¢ w chwale* 1 rozraduja si¢ na

swoich lozach.



Stichos: Zaspiewajcie Panu piesn nowa, albowiem przedziwne rzeczy
stworzyt Pan.

Alleluja, ton 6: Blogostawiony maz, ktéry Igka si¢ Pana, w Jego
przykazaniach ma upodobanie.

Stichos: Jego rdd bedzie silny na ziemi.

Koinonikon: ~Radujcie sig¢, sprawiedliwi, w Panu, sprawiedliwym
przynalezy chwata.

Nabozenstwo do $wigtych mgczennic

Prokimenon, ton 4: Przedziwny Bog w swoich swigtych,* Bog Izraela.

Stichos: W ko$ciotach btogostawcie Boga, Pana, ze zrodet izraelskich.

Allelyja, ton 1: Cierpiac cierpiatem dla Pana 1 zwazyl na mnie, 1 ustyszat
moja modlitwe.

Koinonikon: Radujcie sig¢, sprawiedliwi, w Panu, sprawiedliwym
przynalezy chwata.

Nabozenstwo do $wigtych mniszek

Prokimenon, ton 4: Przedziwny Bog w swoich §wigtych,* Bog Izraela.

Stichos: W kos$ciotach blogostawcie Boga, Pana, ze zrodet izraelskich.

Alleluja, ton 1: Cierpiac cierpialem dla Pana 1 zwazyt na mnie, 1 ustyszat
mojaq modlitwe.

Koinonikon: W pamigci wieczne] bedzie sprawiedliwy, nie ulgknie sig
ztych poglosek.

Nabozenstwo do $wigtych wyznawcow

Prokimenon, ton 8: Sprawiedliwi wystawia si¢ w chwale* 1 rozraduja si¢ na
swoich tozach.

Stichos: Zaspiewajcie Panu piesn nowa, albowiem przedziwne rzeczy
stworzyt Pan.

Alleluja, ton 6: Blogostawiony maz, ktéory Igka si¢ Pana, w Jego
przykazaniach ma upodobanie.

Stichos: Jego rod bedzie silny na ziemi.

Koinonikon: ~Radujcie sig¢, sprawiedliwi, w Panu, sprawiedliwym
przynalezy chwata.

Nabozenstwo do swigtych darmo leczacych

Prokimenon, ton 4: W $wigtymi, ktorzy sa na Jego ziemi,* Pan w nich speini
wszystkie swoje pragnienia.

Stichos: Widz¢ Pana przede mna zawsze, albowiem jest po mojej prawicy,
abym si¢ nie zachwiat.

Alleluja, ton 2: Oto co dobre 1 co pigkne, gdy bracia zyja razem.

Koinonikon: ~Radujcie sig¢, sprawiedliwi, w Panu, sprawiedliwym
przynalezy chwata.

Nabozenstwo za zmartych

Prokimenon, ton 6: Dusze ich* zamieszkaja w szczesliwosci.

Stichos: Ku Tobie, Panie, podnosze moja duszg, Boze moj, Tobie ufam,
niech nie zawstydzg si¢ na wieki.



Alleluja, ton 6: Btogostawieni, ktorych wybrates i przyjates, Panie, pamig¢ o
nich z pokolenia na pokolenie.

Stichos: Dusze ich zamieszkaja w szczesliwosci.

Koinonikon: Btogostawieni, ktorych wybrates$ 1 przyjates, Panie, pamig¢ o
nich z pokolenia na pokolenie.



