SIEDMIOKROTNE MODLITWY
ODMAWIANE W CIAGU DNIA

utozyt
JS Eliasz II
Katolikos-Patriarcha Catej Gruzji
(przetozyt xh)

Siedem razy na dzien wystawiam Ciebie,
dla Twych sprawiedliwych wyrokow (Ps 118,164)



MODLITWY ODMAWIANE O 6 GODZINIE RANO

W imi¢ Ojca i Syna, i Swietego Ducha. Amen.

Krélu Niebieski, Pocieszycielu, Duchu Prawdy, ktory wszedzie jestes$ 1
wszystko napelniasz, Skarbnico Dobr 1 Dawco zycia, przyjdz 1 zamieszka] w
nas, 1 oczys¢ nas z wszelkiej zmazy 1 zbaw, o Dobry, nasze dusze.

Swiety Boze, Swiety Mocny, Swiety Niesmiertelny, zmituj sie nad nami
(trzy razy).

Chwata Ojcu 1 Synowi, 1 Swie;temu Duchowi, 1 teraz, 1 zawsze, 1 na wieki
wiekow. Amen.

Najswietsza Trojco, zmituj si¢ nad nami, Panie, oczy$¢ nasze grzechy,
Wtadco, przebacz nasze nieprawosci, Swicty, nawiedz nas, i ulecz nasze
niemoce, dla Twego imienia.

Panie, zmituj sig (trzy razy).

Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekoOw. Amen.

Ojcze nasz, ktory$ jest w niebiosach, $wie¢ si¢ imi¢ Twoje, przyjdz
krélestwo Twoje, badZz wola Twoja, jako w niebie tak i na ziemi, chleba naszego
powszedniego daj nam dzisiaj, 1 odpu$¢ nam nasze winy, jako 1 my
odpuszczamy naszym winowajcom, 1 nie wwodz nas w pokuszenie, ale nas

zbaw ode ztego.
Psalm 22

Pan mnie pasie 1 niczego mi nie braknie.

Na zielonych pastwiskach,

tam mi da mieszkanie,

nauczy mnie nad wodami odpoczynku.

Moja dusze nawroci,

skieruje mnie na prawe $ciezki ze wzgledu na swoje imig.

Jesli nawet pojde posrdd cienia $Smierci,

nie ulgkne si¢ zla, albowiem Ty jestes ze mna.

Twoja laska 1 Twoja r6zga sag moja pociecha.

Przygotowate$ przede mng uczte

wbrew moim przesladowcom,

namascites moja gtowe oliwa,

a Tw¢j kielich napoi mnie jako wladczy.

Twoje milosierdzie bedzie mi towarzyszy¢

przez wszystkie dni mego zycia,

abym zamieszkat w domu Panskim przez dtugie dni.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi, i teraz i zawsze, i na wieki
wiekoOw. Amen.

Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).

Zbaw, Panie, lud Twqj 1 pobtogostaw dziedzictwo Twoje, zwycigstwem
prawowiernych nad przeciwnikami obdarzaj 1 przez Krzyz Twoj ochraniaj
spotecznos¢ Twoja.



MODLITWY ODMAWIANE O 9 GODZINIE RANO

Ojcze nasz, ktory$ jest w niebiosach, $wie¢ si¢ imi¢ Twoje, przyjdz
krélestwo Twoje, badZz wola Twoja, jako w niebie tak i na ziemi, chleba naszego
powszedniego daj nam dzisiaj, 1 odpu$s¢ nam nasze winy, jako 1 my
odpuszczamy naszym winowajcom, 1 nie wwodz nas w pokuszenie, ale nas

zbaw ode ztego.
Psalm 50

Zmityj si¢ nade mng, Boze, w wielkim mitosierdziu Twoim,
w ogromie Twojej litosci oczy$¢ moja nieprawosc.
Obmyj mnie zupetnie z mojej nieprawosci

1z mego grzechu oczy$¢ mnie.

Albowiem znam mojg nieprawos¢

1 moj grzech jest zawsze przede mna.

Tylko przeciw Tobie jednemu zgrzeszytem

1 zto uczynitem przed Toba,

niech usprawiedliwi¢ si¢ w Twoich stowach,

1 zwycigzeg, gdy bedziesz mnie sadzit.

Oto bowiem poczety jestem w nieprawosciach

1 w grzechach zrodzita mnie moja matka.

Oto Ty kochasz prawde, nieznang

1 ukrytg Twoja madros$¢ objawite§ mi.

Pokrop mnie hyzopem 1 bede oczyszczony,

obmyj mnie 1 nad $nieg wybieleje.

Daj mi ustysze¢ rados¢ 1 wesele,

a rozradujg si¢ kosci upokorzone.

Odwro¢ Twoje oblicze od moich grzechow

1 wszystkie moje nieprawosci oczysc¢.

Serce czyste stworz we mnie, Boze,

1 ducha prawego odnow w mym wnetrzu.

Nie odrzucaj mnie od Twego oblicza

i Ducha Twego Swietego nie odbieraj mi.
Przywr6¢ mi rado$¢ z Twego zbawienia

1 duchem wladczym umocnij mnie.

Naucze nieprawych Twoich drog

1 niegodziwi nawrocg si¢ do Ciebie.

Wybaw mnie od krwi, Boze, Boze mego zbawienia,
rozraduje si¢ moj jezyk w Twojej sprawiedliwosci.
Panie, otw6rz moje wargi

1 moje usta beda glosi¢ Twoja chwale.

Albowiem jesli zapragnatbys ofiary,

datbym ja Tobie, ale Ty nie chcesz calopalenia.
Ofiarg Bogu jest duch skruszony,

serca skruszonego 1 pokornego Bog nie odrzuci.



Obdarz, Panie, Twoja taskawoscig Syjon

1 niech zostang odbudowane mury jerozolimskie.

Wtedy zechcesz przyja¢ ofiare sprawiedliwosci,

dary 1 catopalenia, wtedy zloza na cielce na Twoim ottarzu.

Chwata Ojcu 1 Synowi, i Swie;temu Duchowi, 1 teraz 1 zawsze, 1 na wieki
wiekOw. Amen.

Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).

Bogurodzico Dziewico, raduj si¢, taski pelna Mario, Pan z Toba,
btogostawionas Ty miedzy niewiastami 1 blogostawiony owoc zywota Twego,
albowiem zrodzitas Zbawce dusz naszych.



MODLITWY ODMAWIANE O 12 GODZINIE DNIA

Ojcze nasz, ktory$ jest w niebiosach, $wie¢ si¢ imi¢ Twoje, przyjdz
krélestwo Twoje, badZz wola Twoja, jako w niebie tak i na ziemi, chleba naszego
powszedniego daj nam dzisiaj, 1 odpu$s¢ nam nasze winy, jako 1 my
odpuszczamy naszym winowajcom, 1 nie wwodz nas w pokuszenie, ale nas

zbaw ode ztego.
Psalm 90

Kto mieszka pod opieka Najwyzszego,

w cieniu Boga niebieskiego bedzie przebywac.
Rzecze Panu: ,JJestes moim Wspomozycielem 1 moja ucieczka,
moim Bogiem, i mam w Nim nadziej¢”.
Albowiem On wybawi ci¢ z sieci mysliwego
1 od zgubnego stowa.

Piérami swymi ci¢ okryje

1 pod Jego skrzydiami bedziesz bezpieczny,
jak puklerz ostoni ci¢ Jego prawda.

Nie ulekniesz si¢ strachu nocnego,

strzaty lecacej za dnia,

ani rzeczy przechodzacej w mroku,

napasci 1 demona dziatajacego w potudnie.
Padnie u twego boku tysiac

1 dziesiatki tysiecy po twojej prawicy,

ale do ciebie nie przyblizy sig¢.

Zobaczysz twoimi oczyma

1 ujrzysz pomst¢ nad grzesznikami.
Albowiem Ty, Panie, jeste§ moja nadzieja,
jako obronce wziglem sobie Najwyzszego.
Z%o nie przystapi do ciebie

1 boles$¢ nie przyblizy si¢ do twego ciata.
Albowiem swoim Aniotom przykazat o tobie,
aby cig strzegli na wszystkich twoich drogach.
Wezma ciebie na rece,

abys nigdy nie potknat swojej nogi o kamien.
Na zmije 1 bazyliszka nastapisz,

bedziesz deptal Iwa 1 smoka.

Albowiem we Mnie ma nadziejg,

wiec wybawie go 1 ostoni¢ go,

albowiem poznat moje imig.

Bedzie wzywal do mnie 1 ustysze go,

Z nim jestem w utrapieniu,

wyzwole go 1 wystawie go.

Nasyce go dlugimi dniami

1 objawi¢ mu moje zbawienie.



Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi, i teraz i zawsze, i na wieki
wiekoOw. Amen.

Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).

Bramy milosierdzia otworz nam, blogostawiona Bogurodzico, aby$my
ufajac Tobie nie zgingli, ale przez Ciebie zostali wybawieni z niedoli, Ty jeste$
bowiem zbawieniem rodu chrzescijanskiego.



MODLITWY ODMAWIANE O 3 GODZINIE DNIA

Ojcze nasz, ktory$ jest w niebiosach, $wie¢ si¢ imi¢ Twoje, przyjdz
krélestwo Twoje, badZz wola Twoja, jako w niebie tak i na ziemi, chleba naszego
powszedniego daj nam dzisiaj, 1 odpus¢ nam nasze winy, jako 1 my
odpuszczamy naszym winowajcom, 1 nie wwodz nas w pokuszenie, ale nas

zbaw ode ztego.
Psalm 142

Panie, ustysz moja modlitwe,

zwaz na moje btaganie w Twojej prawdzie,

wystuchaj mnie w Twojej sprawiedliwosci.

I nie pozywaj na sad Twego shugi,

bo zaden zyjacy nie usprawiedliwi si¢ przed Tobg.

Albowiem $ciga wrog moja dusze,

moje zycie upokorzyt do ziemi,

posadzit mnie w ciemnosciach,

jak tych, co dawno umarli.

I omdlatl we mnie md;j duch,

struchlato we mnie moje serce.

Wspominam dawne dni,

rozmys$lam o wszystkich Twoich czynach,

rozpamigtuje dzieta Twoich rak.

Wyciagnatem ku Tobie moje rece,

moja dusza teskni do Ciebie jak spragniona ziemia.

Szybko wystuchaj mnie, Panie, bo ustaje moj duch,

nie odwracaj swego oblicza ode mnie,

bo upodobnig si¢ do zstepujacych do grobu.

Spraw, abym rankiem ustyszat o Twoim zmitowaniu,

albowiem zaufalem Tobie.

Wskaz mi, Panie, drogg, ktorg pojde,

ku Tobie bowiem podnosze moja dusze.

Uwolnij mnie od moich wrogow,

Panie, do Ciebie si¢ uciekam.

Naucz mnie pelni¢ Twoja wole,

albowiem Ty jeste§ moim Bogiem,

niech dobry Twd¢j Duch prowadzi mnie ku ziemi sprawiedliwe;.

Dla Twego imienia, Panie,

ozyw mnie Twojg sprawiedliwoscia,

wyprowadz moja dusze z udreki.

I w swoim miltosierdziu zniszczysz moich wrogow,

wytracisz wszystkich nastajagcych na moja duszeg,

albowiem ja jestem Twoim shuga.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi, i teraz i zawsze, i na wieki
wiekoOw. Amen.



Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).

Troparion $w. Nino.
Stuzebnico Stowa Bozego, nasladujaca w przepowiadaniu pierwszego
powotanego Andrzeja i1 pozostatych apostotow, Oswiecicielko Gruzji 1 liro
Ducha Swictego, réwna apostotom $wigta Nino, méd] si¢ do Chrystusa Boga o

zbawienie naszych dusz.
Troparion $w. Grzegorzowi Peradze.

Dobry bgj stoczyles, me¢czenniku Chrystusowy Grzegorzu, 1 niegodnych
przesladowcow oskarzytes, siebie jako ofiarg Bogu ztozyles, przeto otrzymates
korong zwycigstwa, my za$ prosimy Ciebie, Grzegorzu, modl si¢ do Chrystusa,
Boga naszego, aby zbawit nasze dusze.



MODLITWY ODMAWIANE O 6 GODZINIE WIECZOREM

Ojcze nasz, ktory$ jest w niebiosach, $wie¢ si¢ imi¢ Twoje, przyjdz
krélestwo Twoje, badZz wola Twoja, jako w niebie tak i na ziemi, chleba naszego
powszedniego daj nam dzisiaj, 1 odpu$s¢ nam nasze winy, jako 1 my
odpuszczamy naszym winowajcom, 1 nie wwodz nas w pokuszenie, ale nas

zbaw ode ztego.
Psalm 69

Boze, przyjdz ku mojej pomocy,

Panie, pospiesz mi z pomoca.

Niech si¢ zawstydza 1 okryjg hanbg ci,

ktorzy szukajg mojej duszy,

niech si¢ odwroca 1 zawstydzg ci,

ktorzy chca dla mnie zia.

Niech natychmiast odwrdcg si¢ 1 zawstydzg ci,

ktorzy mowig mi: ,,.Dobrze, dobrze!”

Niechaj si¢ rozraduja 1 rozweselg w Tobie wszyscy ci,

co szukaja Ciebie, Boze,

1 niech zawsze méwia:

»Niech bedzie wywyzszony Pan!”,

ci co mitujg Twoje zbawienie.

Ja za$ jestem ubogi 1 ngdzny, Boze, pomo6z mi.

Ty jestes moim Wspomozycielem 1 Wybawca, Panie, nie zwlekaj.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi, i teraz i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen.

Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).

Troparion $w. Jerzemu Zwyciezcy.

Wybawco niewolnikdw, opiekunie ubogich, lekarzu chorych,
sprzymierzencu krolow, zwyciezco 1 wielki meczenniku Jerzy, modl si¢ do
Chrystusa Boga o zbawienie naszych dusz.



MODLITWY ODMAWIANE O 6 GODZINIE WIECZOREM

Ojcze nasz, ktory$ jest w niebiosach, $wie¢ si¢ imi¢ Twoje, przyjdz
krélestwo Twoje, badZz wola Twoja, jako w niebie tak i na ziemi, chleba naszego
powszedniego daj nam dzisiaj, 1 odpu$s¢ nam nasze winy, jako 1 my
odpuszczamy naszym winowajcom, 1 nie wwodz nas w pokuszenie, ale nas

zbaw ode ztego.
Psalm 127

Szczesliwi wszyscy,

ktorzy boja si¢ Pana,

ktorzy chodza Jego drogami.

Bedziesz spozywal owoce swoich trudow,

szczesSliwy jestes 1 dobrze ci bedzie.

Matzonka twoja jak ptodna winorosl

we wnetrzu twego domu.

Synowie twoi jak sadzonki oliwne

dookota twego stotu.

Oto tak btogostawiony jest cztowiek,

ktory boi si¢ Pana.

Pobtogostawi ciebie Pan z Syjonu

1 bedziesz ogladat pomys$lnos$¢ Jerozolimy

przez wszystkie dni swego zZycia.

Ujrzysz syndw twoich synow.

Pokoj nad Izraelem.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi, i teraz i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen.

Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).

Troparion $w. Mikotajowi Cudotworcy.

Przez prawdziwos¢ Twych czynow, ojcze 1 arcypasterzu Mikolaju, states
si¢ reguta wiary dla Twojej owczarni, wzorem cichosci, nauczycielem
wstrzemigzliwosci, dlatego swa pokora zdobyles wywyzszenie, ubdstwem
bogactwo. Modl si¢ do Chrystusa Boga o zbawienie dusz naszych.



MODLITWY ODMAWIANE O 12 GODZINIE W NOCY

Ojcze nasz, ktory$ jest w niebiosach, $wie¢ si¢ imi¢ Twoje, przyjdz
krélestwo Twoje, badZz wola Twoja, jako w niebie tak i na ziemi, chleba naszego
powszedniego daj nam dzisiaj, 1 odpu$s¢ nam nasze winy, jako 1 my
odpuszczamy naszym winowajcom, 1 nie wwodz nas w pokuszenie, ale nas

zbaw ode ztego.
Psalm 133

Oto blogostawcie teraz Pana wszyscy studzy Panscy,

stojacy w Swiatyni Panskie;,

na dziedzincach domu naszego Boga.

Po nocach wyciagajcie wasze rece ku swiatyni

1 blogostawcie Pana.

Pobtogostawi ciebie Pan z Syjonu,

ktory stworzyl niebo i ziemig.

Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi, i teraz i zawsze, i na wieki
wiekOw. Amen.

Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).

Ze $wigtymi odpoczynek daj, Chryste, duszom zmartych Twoich stug,
gdzie nie ma cierpien, smutku i westchnien, lecz zycie nie majace konca.

Oto Oblubieniec nadchodzi o poiocy 1 btogostawiony stuga, ktorego
zastanie czuwajacym, niegodny jest za§ ten, ktorego zastanie lenigcym sie.
Czuwaj, przeto, duszo moja, nie daj ogarngC si¢ przez sen, aby$ nie zostata
oddana $mierci i krolestwa pozbawiona, lecz odrzu¢ sen i wolaj: Swiety, Swiety,
Swiety jestes, Boze, dla Bogurodzicy zmituj si¢ nad nami.



