SYNAKSARION SOBOTY SEROPUSTNEJ
WSPOMNIENIE WSZYSTKICH
SWIETYCH ASCETOW

Stichosy:

Duszom ascetow, ktorych pamie¢ wiecznie trwa,
Stowa wystawienia przynoszg¢ jako dar.

Dzisiaj wspominamy wszystkich ascetow, mezczyzn 1 kobiety, ktorzy
zajasnieli w poscie, bowiem teoforyczni ojcowie stopniowo prowadzac nas
przez poprzednie Swigta, juz wczesnie] przygotowawczy do areny postu,
odwrociwszy od sytosci 1 rozkoszy, przestraszywszy przysztym Sadem,
oczysciwszy jak nalezy przez Tydzien Seropustny, stusznie ustanowili posrodku
tegoz tygodnia dwa dni na wzor postu', aby powoli przyzwyczajaé nas do niego.
Oto wszystkich mezczyzn 1 wszystkie kobiety, ktorzy zyli sprawiedliwie, a przy
tym z wieloma utrapieniami 1 trudami, oni okazujg nam, aby przez napominanie
o ich walkach dodaé¢ nam sit dla areny postu® i aby$émy majac przed soba ich
zywot jako pewien wzdr i droge, otrzymujac od nich umocnienie i pomoc,
dazyli do wysitkéw duchowych, pamigtajac, ze oni byli jednej natury z nami.
Bowiem jak hetmani zach¢caja swoich uzbrojonych zZolnierzy i juz stojacych w
szyku bojowym, mowami, znakami oraz wspomnieniami bohatersko 1 odwaznie
walczacych przodkéw, a Zolnierze umocnieni tym zagrzewaja si¢ nadzieja na
zwyciestwo, tak samo teraz madrze postepuja teoforyczni ojcowie: umocniwszy
przykladem ascetow mezczyzn 1 kobiety na wysitki duchowe, w ten sposob
doprowadzaja do pola bitwy postu, abySmy patrzac na ich godne nasladowania
bezgrzeszne zycie, zdobywali rozliczne i roznorakie cnoty, kazdy wedlug swojej
mocy, a przede wszystkim mitos¢ 1 Swiadome odejscie od czyndow nieprawych i
postepkow. Post to nie tylko dieta, ale takze powstrzymanie jezyka i oczu, 1
powstrzymanie gniewu, a mowiac prosciej, odejscie od wszelkiego zla.

Z tego powodu $wigci ojcowie ustanowili obecne §wigtowanie wszystkim
ascetom, przywodzac nam na pami¢¢ tych, ktorzy spodobali si¢ Bogu przez post
1 inne dobre czyny, kierujac nas ich przyktadem na drogg cnot, aby$Smy $miato
uzbroili si¢ przeciwko zadzom i demonom, 1 przedkladajg nam pewien wzor:
jesli 1 my zastosujemy jednakowa z nimi gorliwos¢, to bedziemy mogli bez

' To znaczy w $rode i w piatek. W tych dniach Tygodnia Seropustnego nabozenstwa odprawia si¢ juz wedlug
przepiséw wielkopostnych.
? Ojcowie upodobniali post do walki na arenie i do bitwy.



przeszkod czyni¢ wszystko to, co 1 oni czynili, 1 takze sta¢ si¢ godnymi
zwycigskich koron, bowiem oni byli jednej natury z nami.

O Tygodniu Seropustnym niektoérzy powiadaja, ze zostat on ustanowiony
przez cesarza Herakliusza’ — a wczeéniej spozywano w tym tygodniu mieso —
bowiem cesarz sze$é lat walczyt z krolem Chosroesem” i z Persami, i ztozyt §lub
Bogu, ze jesli ich zwyci¢zy, to zaprowadzi taki tydzien posredni miedzy
migsopustem 1 postem, co 1 spetnit.

Ja za§ uwazam, ze tak wlasnie mogto by¢, a by¢ moze, tydzien ten zostat
zamyslony przez swigtych ojcow dla pewnego przygotowania, abysmy od razu
przechodzac od migsa i1 obfitego pokarmu do skrajnej wstrzemigzliwosci nie
tracili ducha, a poza tym nie szkodzili ciatu, ale powoli 1 stopniowo rezygnowali
z thustego 1 stodkiego pokarmu, jak nieprzywykle do uzdy konie, przez
rezygnacje z pokarmu przyjeli wedzidia postu.

W ten sposob, jak ojcowie nastroili duszg przypowiesciami, tak tez
wspaniale zatroszczyli si¢ o ciato, stopniowo oddalajac przeszkody dla postu.

Chryste Boze nasz, dla wstawiennictwa wszystkich Twoich ascetow
zmityj si¢ nad nami. Amen.

3 Herakliusz (ok. 574-641), cesarz wschodniorzymski (bizantyjski) panujacy w latach 610-641. Syn Herakliusza,
egzarchy afrykanskiego z Kartaginy, zatozyciel dynastii heraklijskiej.
* Chosroes II Parwiz (?-628), wadca z dynastii Sasanidow panujacy w latach 591-628, syn Hormizda IV.



